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專欄：那些在失智者背後的人們！

失智家屬座談會，面對失智，你我不孤單
文康草地音樂會，共襄盛舉，好吃又好玩
交通 517、517A 公車，帶你跑透透



那些在失智者背後的人們 !
有時最辛苦的，是照顧病患的人

10
月

你照顧、我罩你
主辦單位：衛生局保健科
協辦單位：五人小組

西勢日照中心
國立成功大學

專業講師：成功大學護理系 王靜枝 教授

家屬座談會



在談論失智症與失智患者的同時，不可忽略的是
他們背後偉大的支持者 _ 家人（照顧者）。9 月 12
號在文康中心舉辦 你照顧我罩你 活動，主要邀請
日照中心失智患者及其家屬一同玩樂、交流，由樂
智志工帶領跳跳舞與檳榔葉彩繪，重要的不是跳得
多好，或有沒有畫出漂亮的檳榔畫作，而是每個人
享受在其中的過程！

最後有段家屬間交流的時刻，彼此分享照顧失智
者的問題和解決方法，失智專業的成大護理系靜枝
老師也一同討論，面對失智症，你我都不孤單。



專業講者 / 王靜枝  
分享者 / 失智病患家屬
                樂智志工
撰文 / 林依青、盧紀邦    
攝影 / 王辰慧

身為失智症患者照顧者的心態
有時候，照顧者本身才是病人，心病！

1. 面對現實、接受現實

2. 了解自己的負荷量，不要免強！

3. 多照顧自己、多分享、多交流！

4. 利用喘息服務，給自己放假！

5. 失智長輩不該被兄弟們輪流照顧（環境不

    斷變換會讓失智者狀況不穩定）

6. 改變照顧者自己的心態，有變有希望



當失智長輩這樣時，你可以 ...
座談會時家屬彼此與專家間交流了什麼呢？

失智長輩晚上不睡覺，我該怎麼做？

1. 接近晚上的睡眠時間，不該給長輩喝太多

水，晚上容易頻尿睡不好。

2. 大部分長輩的睡眠時間約 5-6 小時而已。

3. 照顧者自己的作息配合長輩的作息調整。

4. 中午讓長輩睡午休，不要超過一小時，睡

太多可能會導致晚上睡不著；不睡的話傍

晚容易有黃昏症候群。

5. 多觀察、多紀錄長輩的生活作息，了解白

天是否有需要調整的作息，也好跟醫生討

論狀況。

6. 睡眠的藥是最後的選擇，盡量先以調整作

    息為主，藥物部分如需要再與醫生討論。

失智長輩一直揮（鬧），講都講不聽！

建議可以試著跟他轉移話題，移開他的注
意力，也可以編造一個故事給他，如果哄騙
無效，最後則帶他回到現實，讓他理解。
EX : 老家已經拆掉了，回不去了。
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移工、小孩與失智長輩
對失智者或長輩來說他們也很重要！

移工  是陪伴許多長輩的家人

這世代許多人忙碌著工作，會選擇請移
工代為照顧家裡的長輩，尤其是人口外流
只剩老年人口的鄉村地區，漸漸的，移工
成為陪伴長輩時間最長的人。在家屬座談
會這天，一名移工與失智長輩一同前來，
陪伴每一個過程，也協助志工和長輩們一
起玩桌遊，看著他們的笑容、眼神，可以
感受到長輩與移工照顧者間真摯的情感。

小孩  是最能夠跟失智長輩溝通的人

許多人會煩惱著不知道如何與長輩們溝
通、互動，然而也有不少人在生活中發現，
純真的小孩們是跟失智長輩最沒有隔閡的
人。座談會這天，一名失智長輩在和小孩
一同玩桌遊時，原本無精打采的撲克臉，
卻開始積極鼓勵小孩、教導小孩，臉上散
發出那天最快樂的難得笑容，可以看到小
孩對長輩來說是正向的刺激。當不知該如
何與失智長輩互動時，也許看著小孩怎麼
做，我們就能夠明白了～
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撰文 / 王辰慧、攝影 / 王辰慧





文康中心 草地音樂會
陰涼的週日午後，我們席地而坐聽音樂！

文康中心前、竹田國中的一片草地，棚架搭起、地
墊攤平，開始了 9 月 27 日的草地音樂會，西勢國
小萌趣唱跳、客家子弟自創歌謠、樂智志工辣嬤勁
舞、西洋提琴樂團演奏，兩側還有多元的在地攤位
與樂智志工遊戲，隨著音樂聲飄揚，小孩們在草地
上追逐著泡泡。草地音樂會攤位不多、規模不大，
然而無論關懷據點的長輩、行動不便坐輪椅的身障
者、嬰兒車裡的寶寶都前來共襄盛舉，副縣長、處
長與鄉長都跟著小孩與志工快樂地跳起舞來！



童玩憶起來 志工遊戲攤
草地音樂會裡歡笑聲最大的，就是那裡了！

meuˇ ～（客語：沒有）聽到志工木蘭大姐這個
聲音就知道，又有一個玩家運氣不好，打彈珠沒有
得分，吃不到香腸了！草地音樂會這天，樂智志工
擺了童玩遊戲攤，大人小孩套圈圈、打彈珠不亦樂
乎，就算沒得分熱心的志工大姊們也會偷塞小香腸
給小孩吃，一旁只要和志工一起拍手跳舞，就能拿
到與在地愛玉豆花店家合作的好吃豆花一碗！樂智
志工們熱情的笑容滿面與開朗的聲音，沒有人能夠
不被感染 ～





聯絡電話
竹田文康中心：08 - 7785885
( 麥社工、樞紐聯絡人、照管專員 )
志工樂智屋：08 - 7694721

出版單位：   
國立成功大學 人文社會科學中心
屏東縣政府

歡迎提供故
事意見分享

歡迎大家來投稿，聊聊你的故事！
掃 QR code / 來信：an4021080@gs.ncku.edu.tw




