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專欄：當學生和志工進入日照中心！

面對失智，跨越我們心理的障礙
文康烘焙樂 手作甜甜圈
交通 517、517A 公車，帶你跑透透



當學生和志工進入日照中心
日照中心也能成為自由的家

11
月

主辦單位：成功大學 職能治療學系
協辦單位：西勢日照中心、樂智志工

家屬座談會



從九月底到十一月初，大約兩週一次的週一早
晨，成功大學職能治療系 20 名大三學生及部分樂
智志工來到竹田西勢日照中心，與失智長輩一同活
動、陪伴長輩外出在村內散步。

職治學生發揮所學專業，設計許多多元豐富、
健康促進的活動提供日照長輩做自由選擇，樂智志
工一同協助參與活動，而早晨活動與陪伴外出結束
後，學生與樂智志工還會留下來交流心得，與延緩
失智失能的建議！





職治學生心得分享
他們不只是課程，而是我們身邊都有的長輩

一開始來到竹田只是因為課程的要求，來

練習評估、帶活動與陪伴，但大概是因為家

中長輩年紀也比較大，讓我在這裡和長輩們

互動時常常不小心想起自己的家人們，每次

意識到這些時光有多珍貴就會忍不住想要多

為他們想一點、多陪他們一點。很剛好的有

機會兩次都和同一位爺爺聊天、帶他散步、

更暸解他，爺爺總是跟我說著「我沒問題的、

我也曾經是年輕人、我很喜歡跟朋友聊天」，

讓我覺得失智症對他造成的影響沒那麼負面，

因為爺爺的敘述不同於實際狀況的是體力已

經大不如前、每天的生活是坐在日照中心，

但卻因為這樣的認知讓他在我們的邀請之下，

願意到外面走走，和更多周遭的人說說話。

我很期待有一天真的能讓長者們自由自在又

安全，並且讓他們願意更積極過生活！

撰文 / 成大職治系  黃宇禾、攝影 / 王辰慧



職治學生心得分享
失智，失去的是過生活的能力、還是權利？

去訪了數次後，這個問題浮現在腦海裡，

在與長輩們互動、對話中，我感受到的是那

似乎被忽略的可能性，刻劃在我心中的情感

也不是失望，而是希望，或許我們能夠改變

什麼、嘗試些什麼去改變現況，用我們的專

業，把「生活」帶回長輩們的日常中。

撰文 / 成大職治系  鄭博元、攝影 / 王辰慧



即使失智了，我還是有我想做的事
學生課程介入了意義

現在正在看文章的你，先停下來想想，對於失智
者的印象是什麼呢？對於日照中心的想像又是什麼
呢？

在這四次的大學社會責任課程之前，學生們從來
沒有到日照中心過，也未曾接觸過失智長者。希望
能透過活動，讓大家破除對於失智者的刻板印象與
恐懼，也帶給失智長輩多元活動及外出走走的選擇
權，而不是像幼兒園一樣按表操課，被規定要乖乖
坐在位置上課。他們還沒失智之前，是大家尊敬的
阿公阿婆，但失智後我們只看見他們的「失智」，
而忘了他們也是人，人都是獨特的，他們也有自己
想說的話或想做的事，不應該被統一管理，但我們
卻只給予他們基本的生理需求，而忘了聆聽他們內
心的聲音。

雖然失智的長輩們常常會忘記很多事情，但還是
可以跟大家一起做很多好玩的事的！

如果未來我也失智了，我只希望還能有權利選擇
自己想做的事，我事情可能做得不好，但是我也會
感到很挫折，也對於造成別人的困擾很抱歉，當我
焦慮地問著重複的事時，也請不要覺得我很煩人。
我仍然是你們原來認識的那個我。

撰文 / 林依青





烘焙樂 手工甜甜圈
想吃外面的甜甜圈，卻總覺得不太健康嗎？

這天文康的烘焙課是療癒的手工甜甜圈製作，
從揉麵團、成型到炸甜甜圈，大家都親自參與
在其中，有看過大哥認真搓揉麵團的樣子嗎？
真的很帥呀！誰說男生不能進廚房？

＃甜甜圈配咖啡真的很美味
＃快來竹田文康跟大家一起同樂呦！

撰文 / 攝影 / 竹田老人文康中心 Facebook 粉絲專頁



志工進日照中心怎麼想？
跨越我們心理的障礙，去了解失智症

當初能克服心理的障礙去到日照中心，覺得好奇
怪，我覺得自己的心態也要轉動，進去之前很害怕失
智者會打人，但進去後恐懼感就消失了，反而會覺得
替他們感到難過，有些人沒有辦法很完整的表達自己
想說的話，感覺很無奈，不過當他們看到自己的相片
時又覺得很有感觸，才了解到我們去到那邊真的能夠
把快樂帶給他們，他們平常大多都關在裡面，我警惕
自己要趁現在多運動多動腦才能預防失智。( 不過也
發現失智者都很不一樣，有很會唱日文歌的，也有沒
什麼反應的 )                                       撰文 / 志工松英





聯絡電話
竹田文康中心：08 - 7785885
( 麥社工、樞紐聯絡人、照管專員 )
志工樂智屋：08 - 7694721

出版單位：   
國立成功大學 人文社會科學中心
屏東縣政府

歡迎提供故
事意見分享

歡迎大家來投稿，聊聊你的故事！
掃 QR code / 來信：an4021080@gs.ncku.edu.tw


